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Özet 

Arkaplan: Çocukluktaki şiddet ruh sağlığı sorunları ve yinelenen viktimizasyonla ilişkilidir. 

Çocukluk cağı ve yetişkinlikteki farklı türlerdeki viktimizasyonun yetişkin ruh sağlığı üzerindeki 

göreceli önemi hakkında yeterli bilgi yoktur. 

Yöntem: Araştırma, Norveç’teki yetişkin nüfusta enlemsel bir telefon görüşmesi çalışmasıdır. 

18-75 yaş arası 2435 kadın ve 2092 erkek katılmıştır (aramaya çalıştıklarımızın %19,3’ü ve 

telefona cevap verenlerin %42,9’udur). Görüşme, hem çocukluk çağı hem yetişkinlikteki şiddete 

maruz kalmayı geniş yelpazeli bir şekilde içermektedir. Kaygı/depresyon Hopkins Belirti 

Kontrol Listesi (Hopkins Symptom Check List, HSCL-10) ile ölçülmüştür.  

Sonuç: Viktimizasyon çok sık rapor edilmektedir; örneğin çocuk cinsel istismarı (kadın : %10,2, 

erkek: %3,5), çocukluk cağı ebeveyn şiddeti (kadın: %4,9, erkek: %5,1) ve yaşam boyu cebri 

tecavüz (kadın: %9,4, erkek: %1,1). Bütün çocukluk çağı şiddet türleri yetişkinlikteki 

viktimizasyon ile anlamlı bir bicimde ilişkilidir, maruz kalan çocuklarda 2,2 - 5 kere daha fazla 

meydana gelmiştir (p < 0.05 bütün ilişkiler için). Çocukluk çağında maruz kalınan şiddet 

türlerinin sayısı arttıkça, yetişkinlik çağı istismarı ile ilintili kaygı/depresyon (HSCL-10) 

artmaktadır (p < 0.001). Bütün çocukluk çağı şiddet kombinasyonları kaygı/depresyon ile 

ilişkilidir (p < 0.001 bütün ilişkiler için). En yüksek kaygı/depresyon seviyeleri psikolojik 

şiddet/ihmal rapor eden bireylerde görülmüştür. 

Tartışma: Sonuçlar düşük yanıt oranının ışığında yorumlanmalıdır. Çocukluk çağı şiddetinin 

bütün türleri yetişkinlikteki viktimizasyon için bir risk faktörüdür. Yetişkinlikteki 

kaygı/depresyon hem deneyimlenen şiddet türlerinin sayısı hem de tipiyle ilişkilidir. Hem 

araştırma hem de önleme çalışmaları için çocukluk çağında ve yetişkinlikte şiddete maruz kalma 

geniş çaplı bir şekilde değerlendirilmelidir. Psikolojik şiddet ve ihmal, özellikle diğer şiddet 

türleriyle ile birlikte araştırmalarda daha çok yer bulmalıdır 
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